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上海市第十二届老年人体育健身会 

足球赛规程 

 

第一章 组织机构委员会 

 

一、 主办、承办与协办单位 

1、 主办单位：上海市体育局 

上海市老龄工作委员会办公室 

上海市老年人体育协会 

2、 承办单位：上海市静安区体育总会 

上海市老年人体育协会足球委员会 

上海市静安区老年人体育协会 

3、协办单位： 静安区全民健身中心 

            各区老年人体育协会 

 

二、赛事组织机构 

1、 名誉主任：戴  健 

2、 主    任：袁辽新 

3、 执行主任：邓铭一   边海宝 

4、 副 主 任：唐蜜蜜   李中华   何昌林 

5、 委    员：静安区项目负责人及各队领队 

6、 秘 书 长：徐红旗 

7、 副秘书长：张  琪   黄  玥 

8、 工作机构： 

（1） 办公室：何昌林（兼）  张建平  （静安相关人员） 

（2） 竞赛部：高桂祥   王学根 

（3） 纪律、仲裁委员会：何昌林   史重德  （静安相关人员） 

（4） 安保、新闻部：季根成   吴培强   陈建华 

（5） 场地、后勤、医务部：王兴发   狄复兴  （静安医生） 
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（6） 裁判长：徐红旗（足球国家级） 

（7） 副裁判长：谷鸿远（足球国家级）   李辉（足球国家级） 

（8） 比赛监督：高万顺（足球国家级） 

（9） 裁判员：曹佩源（足球国家一级）  陈一新（足球国家一级） 

              桑小庄（足球国家一级）  杨  钢（足球国家一级） 

              陈伟峰（足球国家一级）  严宏伟（足球国家一级） 

              金小康（足球国家一级）  李宝华（足球国家一级） 

              王传民（足球国家一级）  徐顺仁（足球国家一级） 

              钱国平（足球国家一级）  李福康（足球国家一级） 

              王耀林（足球国家一级）  徐积渊（足球国家一级） 

              俞镇惊（足球国家一级）  宋  强（足球国家一级） 

              李显华（足球国家一级）  汪  杰（足球国家一级） 

              汤梅翔（足球国家一级）  姚延煌（足球国家一级） 

              朱建春（足球国家一级）  王长鑫（足球国家一级） 

              陈顺利（足球国家一级）  黄金弟（足球国家二级） 

              陈渭彬（足球国家二级）  冯在江（足球国家二级） 

              俞志庚（足球国家二级）  钱新亚（足球国家二级） 

              奚爱娣（足球国家二级）  戴志坚（足球国家二级） 

              徐也维（足球国家二级） 

 

三、比赛组织管理 

  1、主办方对赛区的场地、交通等情况的检查并指导。承办单位负责 

组建赛区组织机构。 

2、 上海市老年人体育协会足球委员会、负责制定和修改规程、确 

定竞赛日期，并报老健会竞赛部审核。以及接受参赛球队报名和审核队员参

赛资格。 

3、各区老年人体育协会负责区代表队的报名资格审核和盖章申报。 

4、静安区老年人体育协会负责落实赛事场地、赛事期间现场医疗等安全。 

5、上海市老足委负责委派比赛裁判长和裁判员，负责确认比赛结果。 
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第二章  健步足球赛竞赛规则 

 

第一条   球队、球员报名 

1、参赛资格： 

   （1）参赛队员必须是在本市生活、工作的老年居民（含外省市和外籍居民） 

        以本人身份证、居住证、户口本、护照为佐证。 

   （2）参赛队员必须具备参与足球比赛的身体健康条件。参加人员做出参加

此次比赛的行为被视为参加者已对参加比赛存在的风险和意外做了审

慎地评估并愿意自行承担由此产生的一切后果。 

（3）本次比赛在规定时间段内，在年龄允许范围里，参赛队员除已参加老 

足委的“团体保险”外，需自费参加 “赛事临保”，方可报名参加比 

赛。如本人参加过其他意外保险，可提供保险有关页的图片，经审核 

通过方可被允许参赛（未经赛事组委会认可的保险或没有参加保险的 

均不得参赛）。 

（4）本次比赛参赛队员在首场比赛上场前需交组委会每名队员的《自愿参

赛承诺书》，并有本人和家属的签字。 

   （5）年龄组：60——75 岁组（1964 年——1949 年） 

  2、参赛办法： 

（1）每支参赛球队免交报名费。但需交赛事纪律保证金 500 元，赛后视 

违纪违规行为扣罚后退还各队，报名审核通过后交款，款项来往为微 

信、支付宝或现金均可。 

（2）每参赛队可报领队 1 人、教练 1 人（均可兼运动员参赛）、运动员 12-20 

人（报名队员人数不得少于 12 人，未报名队员不能参加本次比赛，未 

兼队员的领队或教练也不能上场参赛） 

    （3）每个队员只能代表一个队参赛，不得兼报其他队。如发现违规，则取

消该队员所有的参赛资格，并扣罚全部赛事纪律保证金。凡注册队员均

可参加；允许球队间适龄队员联合组队参赛，不得重复参赛；允许要求

参赛而未注册的适龄队员，在报名前 15 天内完成注册，方可参赛。 

（4）报名时须微信递交由组委会编制的《参赛报名表》（电子版），代表区 
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的参赛队，队名必须冠以××区足球队，报名表必须经所在区老体协 

审核盖章后报组委会。老足委注册的参赛队，可直接以本队队名向组 

委会报名持上海市老年足球委员会注册证，没有注册证者不得参加比 

赛。（而虽注册在本队，但注册证未能在比赛前取得并交给转入球队的， 

不能报名参赛。） 

    （5）报名以发送微信进行，方式可以为电子文档、照片、微信信息等。 

3、报名时间：2024 年 4 月 20 日 —— 4 月 30 日截止。 

3、 赛事组委会联系人： 高桂祥 13003249051（微信号同） 

 

第二条  比赛日期及地点 

1、日期 2024 年 5 月 20——31 日（每周一、三、五上午） 

（参赛球队根据竞赛日程提前半小时向裁判组报到） 

    2、地点：静安全民健身中心内足球场（广延路 417 号） 

      （赛事原则上风雨无阻，不可抗拒因素除外） 

 

第三条  竞赛办法 

  1、参赛球队在 6 支以下（含 6 支），以抽签的方式确定组序号，按竞赛秩序

编制赛程，进行单循环比赛，按积分多少直接确定排名。 

  2、如果参赛球队在 6 支以上，（不满十支队）以抽签的方式，分成二个组别，

分别进行单循环比赛，按积分计算规则排列小组赛名次； 

3、按小组赛名次进行同名次决赛，（二个小组第一名决一、二名，二个小组

第二名决三、四名，依此类推）决出全部名次。 

  4、如果参赛球队在十支以上，视报名情况，再确认抽签分组及比赛办法。 

 

第四条  决定名次办法 

1、各队胜一场得 3 分，负一场得 0 分，积分多者名次列前。 

  3、全场比赛为平局直接互罚点球决胜负，（点球为 3+1）胜队得 2 分，负队得

1 分。 

  3、如遇两队或两队以上积分相等，以积分相等队之间相互比赛的结果顺序决
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定成绩： 

    ①相互间胜负关系胜者成绩列前。 

②相互间净胜球数多者成绩列前（互罚球点球数除出外）。 

③相互间进球总数多者成绩列前（互罚球点球数除出外）。 

④全部比赛净胜球数多者成绩列前（互罚球点球数除出外）。 

⑤全部比赛进球总和数多者成绩列前（互罚球点球数除出外）。 

⑥如仍相等，则采用抽签方式决定名次。 

 

第五条  比赛规则 

   除特殊规定外，执行国际足联最新审定的《足球竞赛规则》。 

1、比赛人数：采用 7 人制。 

2、赛场尺寸：场地宽 25 米，长 50 米；球门宽 5 米，高 2 米； 

罚球区：以球门中心点的半径 7 米向场内划半圆弧分别交底线： 

点球点：距球门中心直线 8 米处。 

  3、比赛用球：使用标准四号足球。 

  4、每场比赛时间 45 分钟，分三节每节 15 分钟，中间各休息 5分钟。 

  5、每场比赛开始前，各队必须提交首发队员和替补队员名单（在竞赛组提供

的参赛名单里打√和填写号码），上场前队员出示本人注册证核验。 

6、每场比赛可换队员人数不限，换下后可再次上场比赛（上场参赛队员必须

是在参赛名单中的队员）。替换队员必须在规定区域内进行，先下后上（无需

比赛成死球时进行）。替换守门员必须比赛成死球时进行。 

  7、比赛服装 

   （1）每队必须准备两套深浅不同颜色的服装（长祙），守门员的服装 颜色

必须与双方运动员服装（长祙）及裁判员服装有明显区别，比赛时主队为深

色，客队为浅色。（赛前双方沟通确认） 

   （2）运动员比赛服装（上衣、短裤号码统一）必须有号码，号码不得出现

重叠，应与上场名单表中号码相符，不符者不予参加比赛。 

   （3）场上队长必须自备 6 厘米宽与上衣颜色有明显区别的队长袖标。 

  8、本次比赛执行《中国足球协会违规违纪处罚办法》外，执行本规程相关要
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求和规定。 

  9、赛前核对参赛资格，不能出示本人注册证或身份证者不得参赛。 

10、违反大会规定的球队及队员将给予如下处罚： 

（1）比赛中或比赛后经纪律委员会查证属实：某队确有 1 名及以上队员冒

名顶替、弄虚作假等现象将取消该队全部比赛资格，并扣罚纪律保证金 500

元。该队与小组所有球队比赛成绩均无效（参赛队如对对方球员或其它比赛

中的在场队员有质疑，须在比赛当场提出，由裁判组备案待查，比赛结束后

不接受投诉）。 

（2）如已报名参赛的队在比赛开赛前或比赛进行中间无故弃赛，即该队与

所有球队的比赛成绩全部判为零分（无效），并扣罚纪律保证金 500 元。（由

于到场参赛队员不满足比赛规定而被判负的队不作为弃赛论处） 

（3）在比赛进行中，因严重侵害被当值主裁出示红、黄牌的队员，红牌扣

罚 100 元/张，黄牌扣罚 50 元/张，扣罚款均在纪律保证金中扣除，扣完为

止。 

（4）领队、教练员、运动员、工作人员在比赛前、比赛中或比赛后（场上

或场下）不服从裁判员的判罚并对裁判员、工作人员、对方运动员有侮辱、

谩骂、殴打等行为者，经纪律委员会调查属实将视为情节轻重给予相应的处

分：如一人出现”违规违纪“行为扣罚纪律保证金 100 元，二人扣罚 250 元，

三人及以上停止该队全部比赛，并扣罚纪律保证金 500 元。 

 

第六条  特殊规定 

1、上场比赛的球员必须穿软胶软钉（散钉）足球鞋，（杜绝金属钉或聚氨脂 

硬钉足球鞋上场比赛），参赛球员必须穿长祙，穿紧身长裤的必须外穿比赛 

短裤，长祙包在长裤外，违者不得上场比赛。 

2、比赛进行中任何队员不得跑或慢跑（包括无球队员）。队员跑或慢跑将被 

裁判员判罚违例，累计三次违例将被出示蓝牌罚出场 2 分钟。队员如二次 

被蓝牌罚出场，将终止本场比赛。 

3、比赛中双方队员不得有较明显的身体冲撞（包括阻挡或倚靠），不允许铲 

球（正面、侧面、背后）。 
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4、健步足球比赛没有越位。 

5、比赛进行中队员不允许头顶球。 

6、健步足球比赛场上发生的所有任意球均为间接的。（角球、点球除外） 

任意球时，对方队员必须距球 3米外。 

7、球被队员踢出边线，由对方队员在球出界处边线上踢任意球恢复比赛。 

8、球被进攻方队员踢出底线，由防守方守门员在罚球区内手抛球恢复比赛 

手抛球高度不得高于腋下。 

9、罚球区双方队员均不得进入，守门员也不得出罚球区。如攻方队员进入守

方罚球区视作违例，由守方守门员在罚球区内任意地点踢球恢复比赛。如守

方队员进入本方罚球区内或守门员出罚球区视作也视作违例，由攻方队员罚

点球。罚点球时，攻守双方队员均需处于点球平行线后。 

10、踢罚任意球和点球队员在踢球前只能跨一步。（不能助跑） 

11、守门员不能用手接本方队员回传球。 

12、队员踢边线球、任意球、角球、守门员抛球门球及罚球区内控制球均设 5

秒计时限制。（裁判读秒提醒） 

13、如某队比赛中队员人数不足规定。（七人制不足 5 人）比赛自然终止，判

该队为 0:3 负，如当时比分超过该比分时，以实际比分为准。如某队在规定

比赛时间内迟到 15 分钟后，该场比赛判对方球队 3:0 获胜。 

14、如果出现不可抗拒的原因造成比赛中断，经组委会多方努力仍未能及时

恢复比赛，则当时比赛成绩有效，并尽快在 24 小时内补足剩余的比赛时间（包

括罚球点球）。 

15、运动员在一场比赛中累计被出示两张黄牌，即被追加一张红牌停止当场

比赛，自动停赛下一场，被直接出示红牌的停止当场比赛，自动停止下一场，

追加处罚除外。 

16、裁判员、双方领队、教练、运动员一旦发现场上队员身体情况有异样时，

均可举手示意调换下场。 

17、戴眼镜的队员上场比赛，必须佩戴运动专用眼镜，普通眼镜不能上场参

加比赛。 
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第三章  老年足球赛竞赛规则 

 

第一条  球队、球员报名： 

  1、参赛条件： 

   （1）参赛队员必须是在本市生活、工作的老年居民（含外省市和外籍居民），

以本人身份证、居住证、户口本、护照为佐证。 

（2）参赛者必须具备参与足球比赛的身体健康条件。自行要求参加比赛的 

行为，被视为参加者已对参加比赛存在的风险和意外，做了审慎地评估 

并愿意自行承担由此产生的一切后果。 

（3）本次比赛在规定时间段内，在年龄允许范围里，参赛队员除已参加老 

足委的“团体保险”外，需自费参加 “赛事临保”，方可报名参加比 

赛。如本人参加过其他意外保险，可提供保险有关页的图片，经审核 

通过方可被允许参赛（未经赛事组委会认可的保险或没有参加保险的 

均不得参赛）。 

（4）本次比赛参赛队员在首场比赛上场前需交组委会每名队员的《自愿参 

赛承诺书》，并有本人和家属的签字。 

（5）年龄组：66——72 岁组（1958 年——1952 年） 

             60——65 岁组（1964 年——1959 年） 

  2、参赛办法： 

（1）每支参赛球队免交报名费。但需交赛事纪律保证金 500 元，赛后视违 

纪违规行为扣罚后退还各队。（报名审核通过后交款，款项来往为微信、 

支付宝或现金均可。） 

  （2）每参赛队可报领队 1 人、教练 1 人（均可兼运动员参赛）、运动员 12-20 

人（报名参赛运动员不得少于 12人，未报名队员不能上场比赛，未兼 

运动员的领队和教练也不能上场比赛。）。 

（3）每个队员只能代表一支球队参赛，不得兼报其他队，如发现违规，则取 

消该队员所有的参赛资格，并扣罚全部赛事纪律保证金。凡注册队员均

可参加；允许球队间适龄队员联合组队参赛，不得重复参赛；允许要求

参赛而未注册的适龄队员，在报名前 15 天内完成注册，方可参赛。 
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（4）报名时须微信递交由组委会编制的《参赛报名表》，（电子版）代表区的 

参赛队，队名必须冠以××区足球队，报名表必须经所在区老体协审 

核盖章后报组委会。老足委注册的参赛队，可直接以本队队名向组委 

会报名持上海市老年足球委员会注册证，没有注册证者不得参加比赛。 

（而虽注册在本队，但注册证未能在比赛前取得并交给转入球队的， 

不能报名参赛。） 

   （5）报名以发送微信进行，方式可以为电子文档、照片、微信信息等。 

  3、报名时间 

     2024 年 4 月 25 日——4 月 30 日（参赛组别申报） 

     2024 年 4 月 25 日——5 月 10 日（参赛队员申报） 

    逾期不再接受参赛报名，但开赛五天前，参赛队员中如发生意外情况，可

提供有关资料，审核通过后可调整个别符合参赛条件的队员。 

4、赛事组委会联系人：高桂祥   13003249051（微信号同） 

  

 第二条  比赛日期及地点； 

   1、日期 2024  年 6 月 10——28 日（每周一、三、五上午） 

（参赛球队根据竞赛日程提前半小时向裁判组报到） 

   2、地点：静安全民健身中心内足球场（广延路 417 号） 

      （本届比赛原则上风雨无阻，不可抗拒因素除外。） 

第三条  竞赛办法 

  1、参赛球队在 6 支以下（含 6 支），以抽签的方式确定组序号，按竞赛秩序

编制赛程，进行单循环比赛，按积分多少直接确定排名。 

  2、如果参赛球队在 6 支以上，（不满十支队）以抽签的方式，分成二个组别，

分别进行单循环比赛，按积分计算规则排列小组赛名次； 

3、按小组赛名次进行同名次决赛，（二个小组第一名决一、二名，二个小组

第二名决三、四名，依此类推）决出全部名次。 

  4、如果参赛球队在十支以上，视报名情况，再确认抽签分组及比赛办法。 

  

第四条   决定名次办法 
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   1、各队胜一场得 3 分，负一场得 0 分，积分多者名次列前。 

   2、全场比赛为平局直接互罚球点球决胜负，胜者队得 2 分，负者队得 1 分。 

点球为 3+1 进行。 

   3、如遇两队或两队以上积分相等，以积分相等队之间相互比赛的结果顺序 

决定名次： 

    ①相互间胜负关系胜者名次列前。 

②相互间净胜球数名次列前（互罚球点球数除出外）。 

③相互间进球总数名次列前（互罚球点球数除出外）。 

④全部比赛净胜球数多者名次列前（互罚球点球数除出外）。 

⑤全部比赛进球总和数多者名次列前（互罚球点球数除出外）。 

⑥如仍相等，则采用抽签方式决定名次。 

  

第五条  比赛规则 

   除特殊规定外，执行国际足联最新审定的《足球竞赛规则》。 

   1、根据各组报名队数决定比赛方法。 

   2、比赛人数：采用 9 人制。 

   3、比赛用球：使用标准五号足球。 

   4、每场比赛时间 50 分钟，上下半场各 25 分钟，中场休息 10分钟。 

   5、每场比赛开始前，各队必须提交上场队员和替补队员名单（在竞赛组提 

供的参赛名单里打√和填写队员球衣号码，不得增填队员姓名），上场前 

队员需交验本人注册证。 

6、每场比赛可换队员人数不限，换下后可再次上场比赛（上场参赛队员必 

须是在参赛名单中的队员）。替换队员前必须到裁判第四官员（值班台） 

登记，并在比赛暂停时（死球）先下后上原则进行。 

   7、比赛服装 

（1）每队应准备两套深浅不同颜色的服装（长祙），守门员的服装颜色必须 

与双方运动员服装（长祙）及裁判员服装有明显区别，报名时要填写服 

装颜色。 

（2）运动员比赛服装（上衣、短裤号码统一）必须有号码，号码不得出现 0 
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号及重叠，应与上场名单表中号码相符，不符者不予参加比赛。 

（3）场上队长必须自备 6 厘米宽与上衣颜色有明显区别的袖标。 

8、本次比赛执行《中国足球协会违规违纪处罚办法》外，执行本规程相关 

要求和规定。 

    9、赛前核对参赛资格，不能出示本人注册证或身份证者不得参赛。 

10、违反大会规定的球队及队员将给予如下处罚： 

（1）比赛中或比赛后经纪律委员会查证属实：某队确有 1 名及以上队员冒 

名顶替、弄虚作假等现象将取消该队全部比赛资格，并扣罚纪律保证 

金 500 元。该队与小组所有球队比赛成绩均无效（参赛队如对对方球 

员或其它比赛中的在场队员有质疑，须在比赛当场提出，由裁判组备 

案待查，比赛结束后不接受投诉）。 

（2）如已报名参赛的队在比赛开赛前或比赛进行中间无故弃赛，即该队与 

所有球队的比赛成绩全部判为零分（无效），并扣罚纪律保证金 500 元。 

（由于到场参赛队员不满足比赛规定而被判负的队不作为弃赛论处） 

（3） 在比赛进行中，因严重侵害被当值主裁出示红、黄牌的队员，红牌扣

罚 100 元/张，黄牌扣罚 50 元/张，扣罚款均在纪律保证金中扣除，扣

完为止。 

（4） 领队、教练员、运动员、工作人员在比赛前、比赛中或比赛后（场上

或场下）不服从裁判员的判罚并对裁判员、工作人员、对方运动员有

侮辱、谩骂、殴打等行为者，经纪律委员会调查属实将视为情节轻重

给予相应的处分：如一人出现”违规违纪“行为扣罚纪律保证金 100

元，二人扣罚 250 元，三人及以上停止该队全部比赛，并扣罚纪律保

证金 500 元。 

  

第六条  特殊规定 

1、上场比赛的球员必须穿软胶软钉（散钉）足球鞋，其它类型的足球鞋均 

不得上场，参赛球员应穿长祙，穿紧身长裤的必须外穿比赛短裤，长祙包 

在长裤外，违者不得上场比赛。 

2、比赛双方在争抢球时，不得冲撞对方，不得使用铲球动作，不允许鱼跃、 
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凌空倒钓等危险动作，违者根据情节将被判罚犯规、予以警告、罚令出场。 

3、如某队比赛中队员人数不足 7 人时，比赛自然终止，判该队为 0:3 负， 

如当时比分超过该比分时，以实际比分为准。如某队在规定比赛时间内超 

过 15 分钟未到比赛场地时（迟到 15 分钟后），即该场比赛判对方球队 3:0 

获胜。 

4、如果出现不可抗拒的原因造成比赛中断，经组委会多方努力仍未能及时 

恢复比赛，则当时比赛成绩有效，并尽快在 24 小时内补足剩余的比赛时 

间（包括罚球点球）。 

5、罚任意球时，对方队员必须离球 8M 执行。 

6、运动员比赛中累计被出示两张黄牌自动停赛一场，被出示一张红牌停止 

当场比赛，自动停止下一场，追加处罚除外。 

7、裁判员、双方领队、教练、运动员一旦发现场上队员身体情况有异样时， 

均可举手示意调换下场。 

8、戴眼镜的队员上场比赛，必须佩戴运动专用眼镜，普通眼镜不能上场参 

加比赛。 

9、上场队员不得佩戴任何饰品，如确实取不下来，则应在上场前做好包扎， 

裁判检查合格方能上场。 

 

 

第四章  裁判员与比赛奖励 

 

第一条  裁判长、裁判员的选派 

1、正、副裁判长由上海市老体协足球委员会选派。 

2、裁判员由上海市“老足委” 竞赛裁委会选派。 

 

第二条  比赛奖励 

1、 本次比赛的各项参赛队按 40%获优胜奖、60%获优秀奖。 

2、 获优胜奖、优秀奖的队各获团体奖牌一块，参赛队员分获个人奖牌。 

3、 设体育道德风尚奖（若干队），由纪律仲裁委员会按赛纪赛风评选。 
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4、 设优秀组织奖（若干队），由组委会竞赛部按参赛执行情况评选。 

 

 

第五章  未尽事宜 

 

第一条  说  明 

1、本规程修改权、解释权属本届赛事组委会。 

2、未尽事宜另行通知。 

 

 

 

 

 

 

                          上海市第十二届老年人体育健身大会 

足球赛组委会 

                                 2024 年 3 月 25 日 
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附件一 
 

运动员自愿参赛承诺书 

我自愿报名参加 2024年上海市第十二届老年人体育健身大会，上海市

老年人体育联赛并签署本责任书。对以下内容，我已认真阅读、全面理解

且予以确认并承担相应的法律责任： 

一、我自愿遵守本次大会的所有规则规定，如果本人在参赛过程中发现或

注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止参赛并报告赛会组委会。 

二、我充分了解本次大会期间的训练或展示有潜在的危险，以及可能由此

而导致的受伤或事故，我会量力而行，以对自己安全负责的态度参赛。 

三、我完全了解自己的身体状况，确认自己的健康状况良好；没有任何身

体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、

心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、血糖过高或过低的糖

尿病、以及其它不适合运动的疾病），因此我郑重声明，可以正常参加本次

大会。 

四、我同意接受主办方在交流活动期间提供的现场急救性质的医务治疗，

但在医院救治等发生的相关费用由本人负担。 

五、我本人及我的继承人、代理人、个人代表或亲属将放弃追究所有导致

伤残、疾病、损失或死亡的权利。 

六、我同意在参加交流往返途中和交流期间如发生任何伤残、事故以及财

产损失，所需的一切费用和责任，由本人全部承担，保证不要求主办方、

承办单位及组委会承担责任。 

特此声明！ 

运动员（签名） 
 

                        配偶或子女（签名） 
 

                                      2024年    月     日 
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附件二 
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附件三 
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附件四 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


