
关于举办2021年上海市柔力球规定套路培训的通知
各区老体协：

为了迎接全国老运会，提高上海市中老年人的柔力球技能水平，定于2021年1月4-6日（三天）举行上海市柔力球规定套路培训班。

具体培训事项如下：

1、培训时间：2021年1月4-6日（三天）上午9：00

2、培训地点：闵行区马桥镇文化体育中心（马桥镇青年路33号）

3、培训内容：中国老体协新技术一套规定套路：美好生活
                 华柔一套：中华大舞台
4、参加对象：每区选派4名，70岁以下，具有一定学习能力和教学能力的教练员
5、要求：

1、参加学员每人收费300元（含午餐茶水，资料，车费、证书等）

2、学员1月4日至6日每天上午8:00之前到地铁1号线莘庄站北广场附近（碧泉路靠近广贤路短驳车）乘车前往马桥文体中心，也可以自行前往，可以提供免费停车。
3、报名表请在2020年12月28日前发送至邮件发送至上海柔力球委员会陈春香邮箱：chchx2008@126.com。
联系人：陈春香  手机：13524357728
上海市老体协柔力球专项委员会

 上海市闵行区老年体育协会

2020年12月21日

附：报名表

报名表
（       ）区                 
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	发票抬头、税号
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	乘坐短驳车的需要备注



