
关于举办2019年上海市柔力球规定套路培训的通知
各区老体协：

为了更好地推动柔力球运动项目的发展，进一步提高上海市中老年人的柔力球技能水平，定于2019年1月3日，4日（二天）举行上海市柔力球规定套路培训班（请著名教练员刘小浜主讲）。

具体培训事项如下：

1、培训时间：2019年1月3日、4日（二天）上午8：30

2、培训地点：闵行区梅陇镇文化体育中心（高兴路108号）
3、培训内容：中国老体协第十二套规定套路：祖国万岁
                 学习国家体育总局的广场套路：相信
4、参加对象：每区选派2-4名，65岁以下，具有2年以上球龄的教练员
5、要求：
1）参加学员每人收费300元（含午餐，资料等）
2）报名表请在2018年12月15日前发送至邮件发送至上海柔力球委员会上海柔力球专项委员会邮箱：chchx2008@126.com
联系人：胡健平   13817699282    陈春香  手机：13524357728
上海市老体协柔力球专项委员会
 上海市闵行区老年体育协会
2018年12月5日
附：报名表
报名表
（    ）区                 
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